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Casi el 60% de los jévenes
presentan un semen de
calidad inferior al que la
OMS considera normal

MIGUEL LORENCL
Colpisa. Madrid,

Mas de la mitad de los jGvenes es-
pafioles, un 57,8%, presentan un
semen de calidad «inferior»alo
que la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) considera «nor-
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La contaminacion empeora
el semen de los espaiioles

mal=, ya sea por volumen, movili-
dad o concentracidn de esperma-
tozoides. La baja calidad del se-
men estd en relacion directa con
la presencia en el medio ambien-
te de unos téxicos que proliferan
en especial en las-zonas mds in-
dustrializadas, que se compor-
tan como estrégenos femeninos
¥y que afectarian directamente a
los varones antes de sunacimien-
to. La mala calidad del esperma
no tiene relacién con téxicos co-
mo alcohol y drogas. Asilo deter-
mina un estudio elaborado por
especialistas espafioles que se
publica en la revista Andrologia.
Constata que Galicia, Andalucfa
¥y Madrid son las tres comunida-
des con mejor calidad seminal,
mientras que los indices més ba-
jos se registran en Catalufia, Co-
munidad Valenciana y Euskadi.
Los doctores Manel Elbaile y
Marisa Lépez-Teijon, miembros
del Institut Marqués que ha coor-
dinado el trabajo de mds de 60
centrosde Reproduccion Asistida,
dieron a conocer los datos de este
estudio elaborado con muestras
de 1.239 jévenes voluntarios de 18
a 30 afios. Aunque el estudio se
planted para todas las comunida-
des, soloobtuvieron muestras sig-
nificativas para las seis evaluadas,
La OMS considera «normal-un
volumen de 2 mililitros de semen
por eyaculacién, con una movili-
dad «buenay ripida- del 50%y una
concentracion de 20 millones de
espermatozoides. Casl el 58% de
los jovenes muestra alteraclones
«ENuno o mas pardametross, lo que
se traducen en «subfertilidads, Un
9,8% de los j6venes no supera el
primer pardmetro, un 49,4% no
aprueba en movilidad, y un 17,5%
no alcanza la concentracion de los
20 millones de espermatozoides.
La tasa de concentracidn, el pard-
metromés importante paralos es-
pecialistas, seharevisadomuy ala
baja, ya que en 1985 se considera-
ba«normal= una concentracion de
100 millones de espermatozoides.

Sustancias tdxicas

La causa de la mala calidad del
semen estd en relacidn con la
presencia en el medio ambiente
de sustancias toxicas generadas
en especial en la industria pesa-
da y quimica, Unas sustancias
que se cuentan por cientos, que
los expertos han bautizado como
disruptores endocrinos o estro-
génicos y que «afectan a la cali-
dad reproductiva de Lodas las es-
pecies». Esun amplio espectro de
sustancias que «actian como
hormonas femeninas, que adqui-
rimos con la alimentacién, muy
resistentes a la biodegradacidn y
que se acumulan en el tejido gra-
soy lalecha materna~, Estdn en
pesticidas, disolventes, dioxinas,
fertilizantes, disfenoles, policar-
bonatos y un inacabable etcétera

Drganiza;

-w =

e Hevdeat de Ema ty Faspeses

pr en objetos cotidi

Se determina ademds como
las alteraciones en la concentra-
cién del semen se originarian
«antes incluso del nacimiento de
los varones que las padecen», en
el periodo fetal muy temprano en
el que se conforman los testicu-
los -a los tres meses-, y cuando la
madre «traslada demasiada hor-
mona femenina al feto vardne.



